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新和田トンネル
（有料）

大型車不可

大型車不可
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●

小
海
線

のべやま

戸倉上山田温泉

角間温泉

菱野温泉

鹿沢温泉

浅間サンライン

武
州
街
道

至清里・韮崎

至東京

至東京

田沢温泉

別所温泉

鹿教湯温泉

浅間温泉

霊泉寺温泉

大塩温泉

至菅平高原至松代

鳥居峠
至草津温泉

前山寺北向観音
沓掛温泉

青木峠

至長野

至長野・直江津

美ヶ原温泉
美ヶ原林道

ハイキング
コース

王ヶ頭

武石
峠

エコーバレー●

●
長門牧場 ●

蓼科牧場

 和田宿
ステーション

●

信州ビーナスライン

横谷渓谷

たかやま●

マルメロの
駅ながと

姫木平●

わさび園
●

●武石
　観光センター

桜清水●
 コテージ

●

●

●

和紙の里

ともしび博物館

松本空港●

入山辺温泉
三城牧場

扉温泉

アザレアライン

蓼科温泉

岳ノ湯温泉

春日温泉

下諏訪温泉

上諏訪温泉

諏訪湖

奥蓼科温泉郷

＝立寄り温泉施設

麦草峠

▲
八ヶ岳

▲
蓼科山

▲
独鈷山

▲
横岳

▲
浅間山

▲
高ボッチ山

▲
鉢伏山

安曇野

美ヶ原

蓼科高原

鬼押出し

湯ノ丸高原

八千穂高原

松原湖

車
山
高
原

霧
ヶ
峰

美鈴湖
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至上高地

至木曽

至名古屋

立体交差

白
樺
湖

八島湿原

和田峠
女神湖

扉　峠

海野宿

※高さ制限3.6m

標高2,000m
美ヶ原高原道路Map

上田市
〈真田〉

上田市
〈武石〉

上田市
〈丸子〉

長和町
〈長門〉

長和町
〈和田〉

62

標高2,000m

美ヶ原高原

諏訪南 IC

梓川
スマートIC

美ヶ原高原信州

標高2,000m! 広大な草原と360°大パノラマ

至長野・上越

至
名
古
屋

長
野
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

至東京

至長野・上越

至東京

上
信
越
自
動
車
道

東部
湯の丸IC

美ヶ原高原

扉　　峠

和 田 峠

八島湿原

霧 ヶ 峰

車山高原

白 樺 湖

蓼　　科

松本IC

岡谷IC

諏訪IC

佐久南IC

15分
60分

70分

70分

80分

70分

40分

30分

50分

30分
30分

15分

10分

10分

10分

10分

20分

美ヶ原高原美術館
道の駅 美ヶ原高原
住所 ● 長野県上田市武石上本入美ヶ原高原
TEL ● 0268-86-2331㈹
URL ● http://www.utsukushi-oam.jp/

レストラン 売店

見る

山本小屋 ふる里館
住所 ● 長野県小県郡長和町美ヶ原高原5101-1
TEL ● 0268-86-2311
URL ● http://www.furusatokan.jp/

レストラン 売店 入浴宿

美ヶ原高原ホテル山本小屋
住所 ● 長野県小県郡長和町美ヶ原高原5101-1
TEL ● 0268-86-2011
URL ● http://www.utsukushigahara.com/

売店宿

王ヶ頭ホテル
住所 ● 長野県松本市入山辺美ヶ原王ヶ頭
TEL ● 0263-31-2751
URL ● http://www.ougatou.jp/

レストラン 売店宿
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荒船山
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山八ヶ岳連峰南アルプス連峰中央アルプス連峰

富
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穂 高 岳

霜 沢 岳

槍 ヶ 岳

大 天 井 岳

五 龍 岳

爺 ヶ 岳

白 馬 岳

鹿 島 槍 ヶ 岳

蓮 華 岳

針 ノ 木 岳

❹王ヶ鼻（おうがはな）2,008m
王ヶ頭よりさらに西へ張り出した尾根の
先端。眺望の良い岩場で急な崖となっ
ており、石仏が祀られている。

❸王ヶ頭（おうがとう）2,034m
美ヶ原の最高峰で、各種の電波塔が立ち
並ぶ。山頂からは360度の大パノラマ
が広がる。

❷美しの塔（うつくしのとう）
美ヶ原のシンボル的存在。霧が発生する
と鐘を鳴らして登山者に位置を知らせる
避難塔として造られた。

❶牛伏山（うしぶせやま）1,990m
高原の東側に位置し、北アルプス、八ヶ岳、
浅間山などの山々や美ヶ原一帯が一望で
きる。

美ヶ原牧場（うつくしがはらぼくじょう）
400haの広大な牧場に、5月～10月の
期間およそ300頭の牛が放牧される。

標高
2,000m 八ヶ岳中信高原国定公園

美ヶ原
自然保護センター

美ヶ原高原

王ヶ鼻
（2,008m）

王ヶ頭
（2,034m）

塩
く
れ
場

トイレ

美しの塔

牛伏山
（1,990m）

美ヶ原高原美術館
屋外展示場

山本小屋
ふる里館美ヶ原高原

ホテル
山本小屋

王ヶ頭ホテル
美ヶ原

パノラマコース
（遊歩道）

テレビ中継塔
石仏

石切場
美ヶ原牧場

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

山本小屋

美ヶ原高原
美術館

道の駅美ヶ原高原

美ヶ原高原美術館
屋外展示場

❹

❸
❷

❶

至上田

美ヶ原スカイライン

アルプス
展望コース

40分

10分

10分

5分5分

10分

30分

20分

30分

　美ヶ原パノラマコース　美ヶ原パノラマコース
（遊歩道）マップ（遊歩道）マップ

至霧ヶ峰
　白樺湖

至松本


